
～ハートランド妙高ご利用のお客様へお願い～ 

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、下記内容にご理解ご協力をお願いいたします。 

 2021 年 4 月 1 日  

 

★ハートランド妙高体験プログラムご利用人数、連絡先の確保 

 ▶感染予防のため、部屋の利用人数について密にならないようご注意ください。 

 ▶感染者が発生した場合、利用者への周知や保健所の聴き取り等が必要となることから、利用者の連絡先について

参加者名簿等を作成し、代表者様が責任をもって一定期間（３ヶ月程度）保管下さいますようお願いいたします。 

  

 ★体験プログラムご利用について 

 ①実施日までの共通事項 

  ▶２週間前から参加者全員の検温、体調管理を実施してください。 

  ▶２週間前から感染リスクが高い地域（海外、外出自粛等が発令されている地域）への訪問は極力避けてください。 

  ②調理体験 

  ▶マスク、エプロンの着用を徹底してください。※トイレに行く際はエプロンを外す 

  ▶こまめな手洗い、消毒を徹底してください。 ※必要に応じて手袋着用 

  ▶調理道具、食器類は、使用前、使用後ともにしっかり洗浄してください。 

  ▶極力対面にならない配置で試食してください。 

  ▶試食する際、大きな声で会話をしないよう心掛けてください。 

  ▶２つ以上の窓を開ける、換気扇をつけるなど換気をしてください。 

  ③クラフト体験 

  ▶マスクの着用を徹底してください。  

  ▶机、いすはなるべく間隔をとり配置してください。 

  ▶こまめな手洗い、消毒を徹底してください。 

  ▶大きな声での会話はお控えください。 

  ▶２つ以上の窓を開ける、換気扇をつけるなど換気をしてください。 

  ④収穫体験 

  ▶マスクの着用を徹底してください。 ▶人と人の間隔をとり実施してください。 

  

★マイクロバス送迎利用について 

  ▶マイクロバス乗車前に、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

  ＜以下の場合は乗車をお控えください＞   

   ・検温時、37.5 度以上の発熱があるとき 

   ・風邪（咳、咽頭痛等）の症状がある場合 

   ・2 週間以内に、本人、もしくは家族等、感染リスクの高い地域（海外、外出自粛等が発令されている地域）へ訪問 

    した場合 

  ▶マスクを着用してください。  

  ▶大きな声での会話はお控えください。  

※裏面に続く 



 ★ハートランド妙高入館時について 

 ▶入館時に、アルコール等による手指消毒、検温を実施してください。 

  ＜以下の場合は入館お断りする場合がございます＞   

  ・検温時、37.5 度以上の発熱があった場合 

  ・風邪（咳、咽頭痛等）の症状がある場合 

  ・2 週間以内に、本人、もしくは家族等、感染リスクの高い地域（海外、外出自粛等が発令されている地域）へ訪問し 

  た場合 

 ▶マスクを着用して下さい。  

  

★貸館利用について 

  ▶発熱、咳、咽頭痛等の症状や体調不良者の利用はご遠慮ください。 

  ▶マスクの着用を徹底してください。 

  ▶こまめな手洗い、消毒を徹底してください。 

  ▶2 つ以上の窓を開ける、換気扇をつけるなど換気をしてください。 

  ▶利用者すべての緊急連絡先を確認してください。 

  ▶滞在時間をできるだけ短くなるよう工夫してご利用ください。 

  ▶使用した道具類、備品類は洗浄もしくは払拭をしてください。 

  ▶机、いすの配置は、極力対面にならないよう間隔をとり配置してください。 

  ▶大きな声での会話をしないよう心掛けてください。 

  ▶ゴミはしっかり密閉しお持ち帰りください。  

  

★ハートランド妙高体験プログラム、貸館利用共通事項 

 ①ロビー 

  ▶マスクの着用    

  ▶対面での飲食や会話を避ける。    

  ▶間隔をあけて座る。 

 ②トイレ 

  ▶便座の蓋を閉めてから流す。   

  ▶手洗い、消毒の徹底 

 ③ゴミ 

  ▶感染予防のため、ゴミはお持ち帰りください。 

  ※持ち帰る際は、ゴミ袋に入れしっかり密閉してください。 

  

 

 お問い合わせ 

（一社）妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会 

〒949-2235 

妙高市関山 6186-1 ハートランド妙高 

電話 0255-82-3935   Fax0255-82-3936 


